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Tornano i Guerrieri della 3AL! 
Riparte la stagione del triathlon e la prima gara che vede impegnati i nostri “guerrieri” è stato il 
7° Duathlon La Primogenita che si è disputato a Piacenza con al via Andrea Cavalli e Roberto 
Aniello. Ecco il loro risultati: 
 

 
 
 

 

 
 
Dove abbiamo corso 
Due le gare che hanno visto impegnati gli AL nel fine settimana. La prima è stata il Miglio di 
Pioltello, valido come seconda prova del Club del Miglio 2023 che si è corso sabato e a sfidarsi 
nella 4^ batteria i nostri “milers” Decio e Giuseppe. La foto li ritrae rilassati prima della gara. 



 

      

 
 

 
 

 

 
 



 

      

 
 
Erano in 5 erano giovani e forti, gli iscritti alla Scarpa D’oro Half Marathon che si è corsa domenica 
a Vigevano, ma solo in quattro hanno poi tagliato il traguardo perché, udite, udite, cosa più unica 
e rara, Marco Scianca ha abbandonato la tenzone dopo essersi fatto irretire dal passaggio vicino 
allo stadio Dante Merlo prima che la gara si inoltrasse verso la campagna vigevanese. Al 
traguardo quindi Ludo Rambelli, Cami Manca, Ale Sampietro e Mauro Scianca.  
 

 
 

 



 

      

 
 

Aperte le iscrizioni per la DKR Run! 
Come già sapete, la 2^ prova del GP AL è fissata per il 14 maggio e sarà la DKR Run in 
programma al Parco di Monza sulla distanza di 10 km. 
Facciamo iscrizione di Gruppo chi fosse interessato lo comunichi entro il 25 aprile. Il costo è di 
20 euro, ma ci sarà il solito contributo AL per le gare del GP di 5 euro. Chi volesse maggiori info 
sulla gara le trova su https://www.dkrace.it/DKRace2023pres.php  

 
Dove potremo correre: 
Edo Medidiani mi ha segnalato, per domenica 23 aprile, la 2^ Stralimito a Limito, una corsa non 
competitiva di 5,2 km aperta a tutti. La particolarità è che il ritrovo è alle 14 e la partenza alle 15! 
 
Una data da segnare in rosso sul calendario è sabato 27 maggio  quando la “sezione di 
Rogoredo” dell’AL organizzerà la StraRogoredo . 
 
Altra data da bloccare è l’8 giugno  quando si svolgerà il Palio dell’Ortica ! 
 
CERTIFICATI MEDICI IN SCADENZA 
Queste le visite mediche per le quali FIDAL segnala la prossima scadenza o che sono già 
scadute: 
Rossana Ruozzo (3/3/23) 
Sara Capucci (24/2/23) 
Nello Nolis (23/2/23) 
Fabio Ferrari (26/1/23) 
Silvia Capelli (15/11) 
 
 


