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Sale l’attesa per la gara del GP Trail di domenica a Saltrio. Intanto sabato scorso……….   
 
Dove abbiamo corso 
Sabato sera a Monza si è svolta la 10k a cui hanno partecipato in 4 AL, i Magnifici Quattro! Ecco 
risultati e foto degli Andrea e Marco prima della loro fatica e di Marco Scianca all’arrivo. 

 

 
 
 



      

 
 

 
 
Mentre Giuseppe Mangione continua nel suo momento “tapascionico”, Roberto Pellegrino alterna 
competizione a divertimento e insieme hanno partecipato, domenica, alla 44^ Sgambata 
Verderese nel Parco Adda Nord. 



      

 
 
Dove potremmo correre  
Oltre a partecipare tutti i sabati alla Parkrun al Parco Nord di Milano (ingresso via Suzzani 
partenza ore 9,00) ecco alcune proposte per trovarci assieme: 
5 ottobre Salomon Running 
11 ottobre al XXV Aprile Miglio di Cristina 
20 dicembre Allenamento di Natale a Villasanta  
 
GP 2025 
Ecco le gare del GP AL 2025 decise dal Direttivo: 

- 16/2 la prima prova – FATTA! 
13/4 la gara di 10 km sarà la Innovation Run in quel di Bergamo. FATTA! 

- 19/10 per la mezza maratona si torna a Cremona. Iscrizioni di Gruppo fino 31 agosto al 
prezzo di 30 euro.  

La gara del GP Trail sarà il 28/9 a Saltrio (Va) per la Orsa – Pravello trail sulla distanza dei 16 
km. https://orsapravellotrail.it/eventi/trincea/  
 
Per il GP 3AL la scelta della prima gara è caduta sul triathlon sprint del 2 giugno all’Idroscalo 
di Milano FATTA! 
 
CERTIFICATI MEDICI IN SCADENZA 
Queste le visite mediche per le quali FIDAL segnala la prossima scadenza o che sono già 
scadute: 
02/10/25 Ludovico Rambelli 
30/09/25 Decio Gasparetto 
26/09/25 Daniela Perini 
18/09/25 Silvia Bassanetti 
16/09/25 Roberto Aniello 
26/08/25 Maurizio Monici 


