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ATLETICA LAMBRO: sede via E Folli 8, Milano.
CODICE FIDAL MI296 - CODICE FITRI 1719
e-mail: info@atleticalambro.it sito: www.atleticalambro.it
Codice IBAN: IT 39 P 01030 01600 000008463546

Come anticipato, ieri sera si € svolta ’Assemblea ordinaria dei Soci e nei prossimi giorni arrivera
comunicazione specifica anche per le quote per i tesseramenti 2026 sia FIDAL che FITRI.
Ricordo che il ritrovo per la “Corrilambro per noi” in programma domenica 30 novembre sara alle
9,15 in via Pusiano e partenza alle 9,30. Si pu0 correre, camminare o fare nordic walking. Tempo
permettendo allestiremo anche un ristoro per il post gara.

Prima dei risultati delle gare, una doverosa correzione alle classifiche di categoria pubblicate la
settimana scorsa.

GP AL le classifiche di categoria (errata corrige)

Per un errato copia incolla, ho ringiovanito Marco Simonelli inserendolo nella categoria SM45,
invece che nella SM50. Mi scuso con lui per I'errore e anche con Giulio Vivenzi che ha vissuto
per una settimana da primo di categoria.

Ecco la classifica delle due categorie corretta.

1 GASPARETTO DECIO M SM45 106
1 PISTONI ANDRA M SM45 106
3 TURI GAETANO M SM45 56
4 BERSAGLIA LUCA M  SM45 25
1 SIMONELLI MARCO M SM50 106
2 VIVENZI GIULIO M  SM50 87
3 MAGNANI MARINO M  SM50 82
4 PELLEGRINO ROBERTO M  SM50 61
5 BALESTRERI ENIO M  SM50 32

Dove abbiamo corso

Con la Cinque Mulini, & iniziata la stagione dei cross. A San Vittore Olona, dove si & gareggiato
in un clima decisamente rigido, erano presenti Andrea Cavalli, Mauro Viel, Antonello Lucia e
Marino Magnani, mentre Andrea Pistoni ha dovuto rinunciare all’'ultimo alla gara.
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Il primo a scaldare i “chiodi” & stato Andrea Cavalli, per lui 2 giri del percorso e nessuna foto in

gara
Pos. Pett. Nome Naz. Anno Cat. Societa Tempo
Master Maschile SM55 e oltre
16. 402  CAVALLI, ANDREA (|} | 1969 SM55  ATL. LAMBRO MILANO 00:15:47

Mauro, bentornato alle gare, Antonello e Marino, hanno corso assieme, ma per loro i giri sono

stati 3.
Pos. Pett. Nome Naz. Anno Cat. Societa Tempo
Master Maschile SM35-50
41. 357  VIEL, MAURO il 1979 SM45  ATL. LAMBRO MILANO 00:23:02
ar7. 312 LUCIA, ANTONELLO il 1983 SM40 ATL. LAMBRO MILANO 00:26:04
120. 360  MAGNANI, MARINO il 1973 SM50  ATL. LAMBRO MILANO 00:31:10



Piu num clima sia stato piu
clemente. Foto solo di Antonio che si € immortalato prima e dopo la gara. lo ero al 18° km e sono
riuscito a incitare e salutare tutti con I'eccezione di Margherita e Anna che non sono riuscito a
riconoscere fra i tanti partecipanti.

P.Gen Bib Athlete Sex P.Cat P.Sex 0.Time R.Time
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ITA, ATL. LAMBRO MILANO SF55 +1:17:46
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AL presente anche nella 10 km con Cami Manca e Gloria Carbioniello che, dopo tante non
competitive, € tornata alla a competere!

P.Gen Bib Athlete Sex P.Cat P.Sex 0.Time R.Time
MANCA ELENA CAMILLA 12 00:56:49
10040 F 164 00:56:17
705 ITA, ATL. LAMBRO MILANO SF55 +26:25
937 10938 CARBONIELLO GLORIA . 6 —_ 01:30:07 01-17-47

ITA, ATL. LAMBRO MILANO SF65+ +59:43
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Dove potremmo correre

Oltre a partecipare tutti i sabati alla Parkrun al Parco Nord di Milano (ingresso via Suzzani
partenza ore 9,00) ecco alcune proposte per trovarci assieme:

20 dicembre Allenamento di Natale a Villasanta.

Liberi dagli impegni del Campaccio, il 6 gennaio segnalo, a Dalmine (Bg), la Mezza sul Brembo
ola 10 km.

Per quanto riguarda la stagione dei Cross, archiviata la Cinque Mulini, arrivano le prime notizie
sul calendario gare del Cross per Tutti che riportiamo sotto dopo le date del brianzolo. Il 25
gennaio ci sara il Campaccio che il prossimo anno si sposta dalla classica data del 6 gennaio.
Per quanto riguarda invece il Trofeo Monga, si svolgera in un’unica prova il 14 dicembre a
Pioltello. Iscrizioni di Gruppo. Queste le date del Brianzolo che, come si sa, si corre il sabato
pomeriggio:

17/1/26 Oggiono (LC)

24/1/26 Seregno (MB)

7/2/26 Agrate Brianza (MB)

14/2/26 Parco di Monza (MB)

28/2/26 Briosco (MB)

7/3/26 Carate Brianza (MB)

Cross per Tutti

11/1 Cesano Maderno

18/1 Canegrate

08/02 Lissone

01/03 Cinisello Balsamo

08/03 Brugherio

CERTIFICATI MEDICI IN SCADENZA

Queste le visite mediche per le quali FIDAL segnala la prossima scadenza o che sono gia
scadute:

13/12 Paola Manca

11/12 Antonio Ranieri



09/12 Roberto Franciosi
05/12 Andrea Cavalli
05/12 Edoardo Ponte
21/11/25 Tom Collin
18/11/25 Vanessa Ortolani

Auguri a.......
Alessandro the Doctor Oldani e Aldo Colombo (27), Andrea Pasini (28)



