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Ci siamo! Domani sera, dopo lo stupendo prologo di domenica scorsa con la Corrilambro per noi,
continua la festa e proclameremo ufficialmente i campioni sociali 2025.

Corrilambro per noi!

Ecco il Gruppo che domenica mattina ha partecipato alla celebrazione della nostra “gara”. A
questo link tutte le foto e video della mattinata. Grazie a tutti per aver partecipato e a quanti
avrebbero voluto, ma per vari motivi non hanno potuto esserci.
https://www.atleticalambro.it/30-anni-auguri-atletica-lambro/

s,

Dove abbiamo corso

Ancora AL presente a una maratona e questa volta € toccato a Giuseppe Mangione e a Roberto
Pellegrino che hanno partecipato a quella di Firenze.
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P.Gen Pett Atleta Sesso P.Cat P.Sex Tempo Tempo reale

3491 PELLEGRINO ROBERTO 447 04:01:53

6407 M 3089 03:56:51
ITA, ATL. LAMBRO MILANO SM50 +1:51:55
MANGIONE GIUSEPPE 552 04:19:13

4441 6792 M 3816 04:10:45
ITA, ATL. LAMBRO MILAND SM40 +2:09:15

Non si ferma piu Gloria Carboniello che colleziona una medaglia dopo I'altra e questa volta &
quella della Stramilano Sottozero.

P.Gen Pett Atleta Sesso P.Cat P.Sex Tempo Tempo reale

CARBONIELLO

727 1497  GLORIA F SF655 198 21:7]-3:301 01:18:40
ITA, ATL. LAMBRO :

MILANO



Dove potremmo correre

Oltre a partecipare tutti i sabati alla Parkrun al Parco Nord di Milano (ingresso via Suzzani
partenza ore 9,00) ecco alcune proposte per trovarci assieme:

20 dicembre Allenamento di Natale a Villasanta.

Liberi dagli impegni del Campaccio, il 6 gennaio segnalo, a Dalmine (Bg), la Mezza sul Brembo
ola 10 km.

Il 1° febbraio, liberi da impegni del CxT segnalo la Mezza di Vittuone e se arrivano un numero
decente di adesioni possiamo fare iscrizioni di gruppo.

Per quanto riguarda la stagione dei Cross, archiviata la Cinque Mulini, arrivano le prime notizie
sul calendario gare del Cross per Tutti (quest’anno su 5 prove!) che riportiamo sotto dopo le date
del brianzolo. Il 25 gennaio ci sara il Campaccio che il prossimo anno si sposta dalla classica
data del 6 gennaio. Per quanto riguarda invece il Trofeo Monga, si svolgera in un’unica prova il
14 dicembre a Pioltello. Iscrizioni di Gruppo. Queste le date del Brianzolo che, come si sa, si
corre il sabato pomeriggio:

17/1/26 Oggiono (LC)

24/1/26 Seregno (MB)

7/2/26 Agrate Brianza (MB)

14/2/26 Parco di Monza (MB)

28/2/26 Briosco (MB)

7/3/26 Carate Brianza (MB)

Cross per Tutti

11/1 Cesano Maderno

18/1 Canegrate

08/02 Lissone

01/03 Cinisello Balsamo

08/03 Brugherio

CERTIFICATI MEDICI IN SCADENZA

Queste le visite mediche per le quali FIDAL segnala la prossima scadenza o che sono gia
scadute:

17/12 Gianfranco Petragallo

13/12 Paola Manca

11/12 Antonio Ranieri



09/12 Roberto Franciosi
05/12 Edoardo Ponte
21/11/25 Tom Collin
18/11/25 Vanessa Ortolani

Auguri a.......
Nello Nolis (4), Silvia Capelli (5), Marcello Enzo Ferri e Aurora Fiorentino (6) e Anna Fregonara

(7)



