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Pensavo che questa AL News sarebbe stata esclusivamente dedicata alla serata di giovedì 
scorso e invece non è così, ma non anticipo nulla, leggete sotto! 
 
La nostra festa! 
Eravamo in 47, giovedì sera, a festeggiare i 30 anni dell’Atletica Lambro e i Campioni Sociali 
2025e fra noi anche Sabrina Vanoli, Enzo Follin e Edo Meridiani in rappresentanza dei soci che, 
30 anni fa, si riunirono, come ha raccontato non trattenendo l’emozione, Enzo e fondarono la 
Società. 
A quasi una settimana di distanza le foto della serata, grazie a Jo Mazzelli, sono state condivise 
sui social e sono tutte pubblicate sul nostro sito 
https://www.atleticalambro.it/30-anni-di-atletica-lambro-e-cena-sociale-2025/  
per cui qua ci limiteremo a pubblicare la foto dei Campioni Sociali. 
Grazie a tutti quanti hanno partecipato e a chi avrebbe voluto e non ha potuto farlo per vari 
motivi e fra loro Tom Collin, campione sociale trail. 
Nell’ordine Vanessa Ortolani e Andrea Cavalli, Campioni Sociali AL, ancora Vanessa e Claudia 
Carminati e Alberto Proietti, Campioni trail e infine Andrea, Campione Sociale 3AL 
   

 
 
 



      

 

 
 
Dove abbiamo corso 
AL presente a Lanzarote dove Maurizio Monici ha partecipato alla maratona, bravo Maurizio! 

 
 

Dove potremmo correre  
Oltre a partecipare tutti i sabati alla Parkrun al Parco Nord di Milano (ingresso via Suzzani 
partenza ore 9,00) ecco alcune proposte per trovarci assieme: 
20 dicembre Allenamento di Natale a Villasanta. 
Liberi dagli impegni del Campaccio, il 6 gennaio segnalo, a Dalmine (Bg), la Mezza sul Brembo 
o la 10 km.  



      

Il 1° febbraio segnalo la Mezza di Vittuone e se, arrivano un numero decente di adesioni; 
possiamo fare iscrizioni di gruppo.  
 
Per quanto riguarda la stagione dei Cross, archiviata la Cinque Mulini, arrivano le prime notizie 
sul calendario gare del Cross per Tutti (quest’anno su 5 prove!) che riportiamo sotto dopo le date 
del brianzolo. Il 25 gennaio ci sarà il Campaccio che il prossimo anno si sposta dalla classica 
data del 6 gennaio. Per quanto riguarda invece il Trofeo Monga, si svolgerà in un’unica prova il 
14 dicembre a Pioltello. Iscrizioni di Gruppo. Queste le date del Brianzolo che, come si sa, si 
corre il sabato pomeriggio: 
17/1/26 Oggiono (LC) 
24/1/26 Seregno (MB) 
7/2/26 Agrate Brianza (MB) 
14/2/26 Parco di Monza (MB) 
28/2/26 Briosco (MB) 
7/3/26 Carate Brianza (MB)    
Cross per Tutti 
11/1 Cesano Maderno 
18/1 Canegrate 
08/02 Lissone 
01/03 Cinisello Balsamo 
08/03 Brugherio 
 
CERTIFICATI MEDICI IN SCADENZA 
Queste le visite mediche per le quali FIDAL segnala la prossima scadenza o che sono già 
scadute: 
17/12 Gianfranco Petragallo 
13/12 Paola Manca 
11/12 Antonio Ranieri 
09/12 Roberto Franciosi 
05/12 Edoardo Ponte 
21/11/25 Tom Collin 
18/11/25 Vanessa Ortolani 
 


