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Ancora gare e questa volta si torna a parlare di cross. Nella prossima AL NEWS tutte le info sulla
maratona di Milano 2026.

Dove abbiamo corso

Se la Cinque Mulini di qualche domenica fa era stata I'aperitivo, domenica il Trofeo Monga
potrebbe essere definito I'antipasto che prepara alla stagione del Cross per Tutti e a onorare |l
Trofeo, che quest’anno si & disputato su un’unica prova, erano in sei in quel di Pioltello impegnati
sul percorso ormai storico della gara dell’Atheltic Team, che non & mai banale.

Questi i risultati della batteria che vedeva impegnate le categorie fino a SM55



P.Gen Pett Atleta Sesso P.Cat P.Sex Tempo

LUCIA ANTONELLO 10 0:27:49
60 228 ITA, ATL. LAMBRO MILANO M SM40 50 +6:43
SIMONELLI MARCO 14 0:29:00
25 M 68
68 ITA, ATL. LAMBRO MILANO SM50 +7:54
70 27 GASPARETTO DECIO M 16 70 0:29:06
ITA, ATL. LAMBRO MILANO SM45 +8:00
77 26 PISTONI ANDREA M 17 77 0:29:36
ITA, ATL. LAMBRO MILANO SM45 +8:30
TURI GAETANO 22 0:33:44
102 205 |Ta, ATL. LAMBRO MILANO ; smas 102 +12:38

Mentre Gianfranco Petragallo ha corso nella batteria successiva

P.Gen Pett Atleta Sesso P.Cat P.Sex Tempo
PETRAGALLO GIANFRANCO 20 0:21:52
219
32 ITA, ATL. LAMBRO MILANO M SM60 82 +5:13

Gloria Carboniello , sabato ha partecipato alla Babbo Running, una non competitiva di 5 km per
fondazione Veronesi



Dove potremmo correre

Oltre a partecipare tutti i sabati alla Parkrun al Parco Nord di Milano (ingresso via Suzzani
partenza ore 9,00) ecco alcune proposte per trovarci assieme:

Liberi dagli impegni del Campaccio, il 6 gennaio segnalo, a Dalmine (Bg), la Mezza sul Brembo
ola 10 km.

Il 1° febbraio segnalo la Mezza di Vittuone e se, arrivano un numero decente di adesioni,
possiamo fare iscrizioni di gruppo (al momento ne sono arrivate 7).

Per quanto riguarda la stagione dei Cross, ricordo che il 25 gennaio ci sara il Campaccio (sabato
24 manifestazione di Nordic, si va?) Queste le date del Brianzolo che, come si sa, si corre |l
sabato pomeriggio e a seguire quelle del Cross per Tultti:

17/1/26 Oggiono (LC)

24/1/26 Seregno (MB)

7/2/26 Agrate Brianza (MB)

14/2/26 Parco di Monza (MB)

28/2/26 Briosco (MB)

7/3/26 Carate Brianza (MB)

Cross per Tutti

11/1 Cesano Maderno

18/1 Canegrate

08/02 Lissone

01/03 Cinisello Balsamo

08/03 Brugherio

CERTIFICATI MEDICI IN SCADENZA

Queste le visite mediche per le quali FIDAL segnala la prossima scadenza o che sono gia
scadute:

10/01/26 Claudia Carminati

17/12 Gianfranco Petragallo

13/12 Paola Manca

05/12 Edoardo Ponte

21/11/25 Tom Collin

18/11/25 Vanessa Ortolani

Auguri a........
Silvia Bassanetti (15)



