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E’ arrivata anche quest’anno, l’ultima AL NEWS della stagione. Non nascondo che spesso mi 
chiedo se abbia ancora senso, considerato l’elevato utilizzo dei social, questo mezzo di 
collegamento con i soci e non solo, poi, anche perchè mi piace, passo oltre e inizio a scrivere e 
mando. 
Ci ritroveremo a gennaio 2026, dopo la pausa natalizia. 
Auguri di un sereno Natale e di un 2026 ricco di soddisfazioni anche sportive! 
AUGURIIIIIIIIIIIII!   
 
Allenamenti di Gruppo 
Ecco i partecipanti all’ultimo allenamento di Gruppo del 2025. Appuntamento con Coach Diego 
al 13 gennaio 2026 mentre il 30 dicembre ci sarà un allenamento “autogestito”. 
 

 
 
Dove abbiamo corso 
Nulla da segnalareeeeeeeeee! 

 
Maratona di Milano 
Il prossimo 12 aprile l’appuntamento è con la Maratona di Milano. Come squadra avremo il 
compito di gestiore il risotoro al km 37,5 in zona piazza Castello e per questo serviranno una 



      

quarantina di volontari. Chi pensa di poter essere presente può anche invitare amici/amiche, 
mariti o mogli, figli e figlie, parenti vicini e lontani, ma tutti devono comunicare nome, cognome 
data di nascita, codice fiscale e taglia per il kit del volontario. Potete già mandare la vostra 
disponibilità. 
Per quanto riguarda la partecipazione alla maratona, sono confermati i 5 pettorali gratuiti che 
saranno assegnati ai richiedenti dietro il versamento di 30 euro che saranno devoluti a sostegno 
di qualche iniziativa dei Marziani. 
Se ci fossero più di 5 adesioni, i pettorali in più costeranno 64 euro fino al 20 marzo e sarà la 
società a richiedere gli ulteriori pettorali. Anche per i pettorali si possono già mandare le adesioni. 

 
Dove potremmo correre  
Oltre a partecipare tutti i sabati alla Parkrun al Parco Nord di Milano (ingresso via Suzzani 
partenza ore 9,00) ecco alcune proposte per trovarci assieme: 
Il 6 gennaio segnalo, a Dalmine (Bg), la Mezza sul Brembo o la 10 km.  
Il 1° febbraio segnalo la Mezza di Vittuone e se, arrivano un numero decente di adesioni, 
possiamo fare iscrizioni di gruppo (al momento ne sono arrivate 7).  
 
Per quanto riguarda la stagione dei Cross, ricordo che il 25 gennaio ci sarà il Campaccio (sabato 
24 manifestazione di Nordic, si va?) Queste le date del Brianzolo che, come si sa, si corre il 
sabato pomeriggio e a seguire quelle del Cross per Tutti: 
17/1/26 Oggiono (LC) 
24/1/26 Seregno (MB) 
7/2/26 Agrate Brianza (MB) 
14/2/26 Parco di Monza (MB) 
28/2/26 Briosco (MB) 
7/3/26 Carate Brianza (MB)    
Cross per Tutti 
11/1 Cesano Maderno 
18/1 Canegrate 
08/02 Lissone 
01/03 Cinisello Balsamo 
08/03 Brugherio 
Le iscrizioni alle gare del CxT devono essere fatte dalla Società sul sito Fidal entro le ore 24 del 
giovedì antecedente la gara. Il costo di iscrizione è di 8 euro per il pettorale che vale tutte e 5 le 
gare. 
  
CERTIFICATI MEDICI IN SCADENZA 
Queste le visite mediche per le quali FIDAL segnala la prossima scadenza o che sono già 
scadute: 
10/01/26 Claudia Carminati 
17/12 Gianfranco Petragallo 
13/12 Paola Manca 
05/12 Edoardo Ponte 
21/11/25 Tom Collin 
 
Auguri a…….. 
Andrea Riva (23) 
 


