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Rieccoci. Si riparte e la partenza non € stata per niente male (vedasi sotto)!

Allenamenti di Gruppo

Puntuali, come un orologio svizzero, ieri sera sono ripresi gli allenamenti al Parco Lambro con

coach Diego.
Bentornati!

Dove abbiamo corso

Esordio competitivo il 6 gennaio per Andrea Cavalli e Antonio Ranieri che, a Dalmine, hanno
partecipato alla 10 km: per Andrea primo posto di categoria e per Antonio PB sulla distanza!

P Gen Bib Athlete Sex P.Cat
CAVALLI ANDREA 1
1091 M
46 ITA, ATL. LAMBRO MILANO SM55
147 1316 RANIERI ANTONIO M 17

ITA, ATL. LAMBRO MILANO SM40

P Sex

39

0.Time

0:38:53
+6:44

0:45:22
+13:13
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Cross per Tutti 2026
Domenica, a Cesano Maderno, si & disputata la prima gara del Cross per Tutti 2026 e ci siamo
presentati in 14 per cercare di difendere il 2° posto nella classifica a squadre dell’anno scorso.
Decisamente meno epica la gara di quest’anno disputata su un terreno ghiacciato, ma non
proibitivo e anche la temperatura non era particolarmente rigida.
Nella prima batteria, quella maschile dagli SM 50 fino agli SM 65, la partecipazione piu nutrita
con ben 8 presenze e il piu veloce degli AL é stato Alberto Proietti. Ecco i nostri magnifici 8 prima
della partenza.
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| # |PETTORALE ATLETA | SESSO |[CATEGORIA| POSICAT
267 PROIETTI ALBERTO M SM55
258 CAVALLI ANDREA M SM55
269 SIMONELLI MARCO M SM50
265 PETRAGALLO GIANFRANCO M SMBO
271 VIVENZI GIULIO M SM55
262 MAGNANI MARINO M SM50
355 CASAGRANDE MASSIMO M SMB0
270 TURI GAETANO M SM50

|
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SOCIETA’
MI256 - ATL. LAMBRO MILANO
MI296 - ATL. LAMBRO MILANO
MI296 - ATL. LAMBRO MILANO
MI296 - ATL. LAMBRO MILANO

MI296 - ATL. LAMBRO MILANO
MI296 - ATL. LAMBRO MILANO
MI483 - GP. MARCIATORI COGLIATE
MI296 - ATL. LAMBRO MILANO

|_TEMPO |
00:24:11.636
00:24:27.130
00:27:37.090
00:30:42.571

00:31:02.317
00:31:33.557
00:31:55.550
00:32:27.305

In 4 invece al via delle altre categorie maschili e qui a regolare il gruppo AL é stato Decio
Gasparetto. In questo caso i magnifici 4 sono ritrtatti dopo la loro fatica.




| # |PETTORALE ATLETA | SESSO |[CATEGORIA| POSICAT SOCIETA' | TEMPO |

94 260 GASPARETTO DECIO M SM45 10 MI296 - ATL. LAMBRO MILANO 00:27:00.558
98 266 PISTONI ANDREA M SM45 13 MIZ96 - ATL. LAMBRO MILANO 00:27:20.305

108 268 RANIERI ANTONIO M SM40 21 MI296 - ATL. LAMBRO MILANO 00:28:49.548
114 263 MANGIONE GIUSEPPE M SM45 22 MI296 - ATL. LAMBRO MILANO 00:30:37.791

Ultima batteria master a partire, e sara cosi per tutto il circuito, € stata quella di tutte le categorie
femminili e quelle maschili dagli SM70 e oltre che si sono affrontate sulla distanza di 4 km (per
tutti gli altri erano 6 i km da affrontare) e a rappresentare le quote rosa del’AL Vanessa Ortolani
e Claudia Carmionati, comn la nostra Campionessa Sociale a dettare ancora la sua “legge”.

| # |PETTORALE ATLETA | SESSO [CATEGORIA| POSICAT SOCIETA" | TEMPO |
93 264 ORTOLANI VANESSA F SF50 7 MI296 - ATL. LAMBRO MILANO 00:22:03.274
102 257 CARMINATI CLAUDIA F SF40 8 MI296 - ATL. LAMBRO MILANO 00:22:39.775

A questo link tutte le foto di domenica.
https://www.crosspertutti.it/gallery/?id=17191

Maratona di Milano

Il prossimo 12 aprile I'appuntamento € con la Maratona di Milano. Come squadra avremo il
compito di gestiore il risotoro al km 37,5 in zona piazza Castello e per questo serviranno una
quarantina di volontari. Chi pensa di poter essere presente pud anche invitare amici/amiche,
mariti o mogli, figli e figlie, parenti vicini e lontani, ma tutti devono comunicare nome, cognome
data di nascita, codice fiscale e taglia per il kit del volontario. Potete gia mandare la vostra
disponibilita.

Per quanto riguarda la partecipazione alla maratona, sono confermati i 5 pettorali gratuiti che
saranno assegnati ai richiedenti dietro il versamento di 30 euro che saranno devoluti a sostegno
di qualche iniziativa dei Marziani.

Se ci fossero piu di 5 adesioni, i pettorali in piu costeranno 64 euro fino al 20 marzo e sara la
societa a richiedere gli ulteriori pettorali. Anche per i pettorali si possono gia mandare le adesioni.

Dove potremmo correre

Oltre a partecipare tutti i sabati alla Parkrun al Parco Nord di Milano (ingresso via Suzzani
partenza ore 9,00) ecco alcune proposte per trovarci assieme:

Il 1° febbraio segnalo la Mezza di Vittuone. Le iscrizioni di Gruppo sono chiuse, ma se qualcuno
volesse aggiungersi puo farlo in autonomia.


https://www.crosspertutti.it/gallery/?id=17191

Due 10 km a marzo che potrebbero essere papabili come gare per il GP AL 2026: il 22 marzo a
Monza la 10k del DKR e il 29 ad Arese la Velocissima. Nei prossimi giorni la decione da parte del
Direttivo.

Per quanto riguarda la stagione dei Cross, ricordo che il 25 gennaio ci sara il Campaccio (sabato
24 manifestazione di Nordic, si va?) Queste le date del Brianzolo che, come si sa, si corre |l
sabato pomeriggio e a seguire quelle del Cross per Tutti:

17/1/26 Oggiono (LC)

24/1/26 Seregno (MB)

7/2/26 Agrate Brianza (MB)

14/2/26 Parco di Monza (MB)

28/2/26 Briosco (MB)

7/3/26 Carate Brianza (MB)

Cross per Tutti

18/1 Canegrate

08/02 Lissone

01/03 Cinisello Balsamo

08/03 Brugherio

Le iscrizioni alle gare del CxT devono essere fatte dalla Societa sul sito Fidal entro le ore 24 del
giovedi antecedente la gara. Il costo di iscrizione & di 8 euro per il pettorale che vale tutte e 5 le
gare.

CERTIFICATI MEDICI IN SCADENZA
Queste le visite mediche per le quali FIDAL segnala la prossima scadenza o che sono gia
scadute:

28/01/26 Dario Cameroni

27/01/26 Roberto Pellegrino

27/01/26 Giuseppe Mangione
26/01/26 Antonello Lucia

20/01/26 Marco Diletti

16/01/26 Giulio Vivenzi

12/01/26 Fabio Ferrari

05/12 Edoardo Ponte

Auguri a........
Monici Maurizio (12), Maria Teresa Cattaneo (13) e Giuseppe Grillo (15)



