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Ciao Antonia! 
Domenica mattina, mentre tornavamo da Canegrate, mi ha chiamato Gerry per informarmi che 
Antonia ci ha lasciato il 6 gennaio. La ricordiamo così, sorridente e affezionata all’AL. 
Un abbraccio da tutta la AL a Gerry. 

 
 
Dove abbiamo corso 
Alla corsa di Miguel a Roma AL presente con i suoi “romani”. Il commento alla gara è di Roberto 
e Gloria. 
 

 
“Domenica 18 io e Gloria abbiamo partecipato ad una gara nella nostra città, precisamente la 10 
km della “corsa di Miguel”. 
La corsa, insieme ad altre manifestazioni, ricorda la figura di Miguel Benancio Sanchez, 
maratoneta poeta argentino desaparecido nel 1978, una delle 30mila vittime della feroce dittatura 
militare. 
La sola competitiva ha visto la partecipazione di circa 6.000 podisti (in totale 15.000) e si è 
snodata nei due sensi del lungotevere, con partenza all’altezza dello stadio dei marmi e arrivo 
spettacolare all’interno dello stadio olimpico. 



      

Molto efficiente l’organizzazione e, fra gli aspetti positivi, foto gratis su Endu. Dal punto di vista 
logistico noi ci siamo appoggiati all’Atletica Tusculum, di cui fa parte il mio amico Claudio, ex 
compagno di banco al liceo e buon runner. 
L’aspetto agonistico contava poco, per Gloria si tratta di una delle ultime competitive prima della 
scadenza del certificato medico, io non avrei neanche dovuto correre per i miei problemi di 
schiena e di tendini, ma non ho potuto resistere alla tentazione di fare la mia prima gara da M70… 
ora spero solo di guarire e fare qualcosa di meglio nel corso dell’anno. 
Roberto e Gloria” 

 
 
Cross per Tutti 2026 
A Canegrate, su un percorso rinnovato e poco fangoso, si è disputata la seconda gara del Cross 
per Tutti 2026 dove eravamo presenti in 15 con l’esordio assoluto con la maglia AL di Alissa 
Sverzut e Veronica Minardi: benvenute! 

 



      

Nella prima batteria, quella maschile dagli SM 50 fino agli SM 65, la partecipazione più nutrita 
con ben 7 presenze e il più veloce degli AL questa volta è stato Andrea Cavalli . Ecco loro risultati 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Resiste la regola del 4 al via delle altre categorie maschili e qui a regolare il gruppo AL è stato 
Antonello Lucia al debutto stagionale nmel CxT. Nella foto manca Andrea Pistoni che aveva 
abbandonato il gruppo per il riscaldamento. 

 
 

 
 
 

 
 

Ultima batteria master a partire, e sarà così per tutto il circuito, è stata quella di tutte le categorie 
femminili e quelle maschili dagli SM70 e oltre che si sono affrontate sempre sulla distanza di 4 
km (per tutti gli altri erano 6 i km da affrontare). Come già detto, al via anche Alissa e Veronica al 
debutto e a rinforzare la squadra femminile. Ed è stata proprio la debuttante Alissa la più veloce 
delle quattro.  



      

 
 

 
 
 
 
 

 
In attesa dell’aggiornamento dopo la seconda gara, la classifica di squadra dopo Cesano 
Maderno ci vede al 5° posto. 
A questo link tutte le foto di domenica. 
https://racephoto.zenfolio.com/f916631679  

 
Maratona di Milano 
Il prossimo 12 aprile l’appuntamento è con la Maratona di Milano. Come squadra avremo il 
compito di gestiore il risotoro al km 37,5 in zona piazza Castello e per questo serviranno una 
quarantina di volontari. Chi pensa di poter essere presente può anche invitare amici/amiche, 
mariti o mogli, figli e figlie, parenti vicini e lontani, ma tutti devono comunicare nome, cognome 
data di nascita, codice fiscale e taglia per il kit del volontario. Potete già mandare la vostra 
disponibilità. 
Per quanto riguarda la partecipazione alla maratona, sono confermati i 5 pettorali gratuiti che 
saranno assegnati ai richiedenti dietro il versamento di 30 euro che saranno devoluti a sostegno 
di qualche iniziativa dei Marziani. 
Se ci fossero più di 5 adesioni, i pettorali in più costeranno 64 euro fino al 20 marzo e sarà la 
società a richiedere gli ulteriori pettorali. Anche per i pettorali si possono già mandare le adesioni. 

 
Dove potremmo correre  
Oltre a partecipare tutti i sabati alla Parkrun al Parco Nord di Milano (ingresso via Suzzani 
partenza ore 9,00) ecco alcune proposte per trovarci assieme: 
Il 1° febbraio segnalo la Mezza di Vittuone. Le iscrizioni di Gruppo sono chiuse, ma se qualcuno 
volesse aggiungersi può farlo in autonomia. 
Il 22 febbraio la Mezza di Treviglio. Se raggiungiamo le 11 iscrizioni una è in omaggio. Al 
momento, per fare le iscrizioni di gruppo ci sono 5 adesioni. Se ne arrivano altre 6 entro domenica 
25/1 procedo con le iscrizioni di Gruppo, se no ognono fa da sé. 
Due 10 km a marzo che potrebbero essere papabili come gare per il GP AL 2026: il 22 marzo a 
Monza la 10k del DKR e il 29 ad Arese la Velocissima. Nei prossimi giorni la decione da parte del 
Direttivo.  
 



      

Per quanto riguarda la stagione dei Cross, ricordo che il 25 gennaio ci sarà il Campaccio (sabato 
24 manifestazione di Nordic, si va?) Queste le date del Brianzolo che, come si sa, si corre il 
sabato pomeriggio e a seguire quelle del Cross per Tutti: 
24/1/26 Seregno (MB) 
7/2/26 Agrate Brianza (MB) 
14/2/26 Parco di Monza (MB) 
28/2/26 Briosco (MB) 
7/3/26 Carate Brianza (MB)    
Cross per Tutti 
08/02 Lissone 
01/03 Cinisello Balsamo 
08/03 Brugherio 
Le iscrizioni alle gare del CxT devono essere fatte dalla Società sul sito Fidal entro le ore 24 del 
giovedì antecedente la gara. Il costo di iscrizione è di 8 euro per il pettorale che vale tutte e 5 le 
gare. 
  
CERTIFICATI MEDICI IN SCADENZA 
Queste le visite mediche per le quali FIDAL segnala la prossima scadenza o che sono già 
scadute: 
28/01/26 Dario Cameroni 
26/01/26 Antonello Lucia 
20/01/26 Marco Diletti 
12/01/26 Fabio Ferrari 
05/12 Edoardo Ponte 
 
Auguri a…….. 
Massimo Longoni (19) e Antonio Ranieri (23). 


