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Ancora un fine settimana “agonisticamente” tranquillo, ma con una sorpresa al Trofeo Sempione,
anzi, due. E poi una notizia fresca, frescal

Dove abbiamo corso

Domenica si & corso il Trofeo Sempione che in passato ha visto la nostra societa partecipare
numerosissima, ma da quando e stato spostato a giugno, ha perso il richiamo della prima 10k di
stagione e questo vale non solo per noi, ma anche per tante societa visto che i competitivi
domenica non hanno raggiunto i 500 arrivati.

Ma fra loro ha fatto il debutto come AL Valentina Borghi (pett 393), nuovissima socia portata dal
nostro coach Diego Abbatescianni ed &€ questa la seconda sorpresa: rivedere, anche se alla non
competitiva, Diego indossare un pettorale.

Pos Pett - Atleta Sex - Nat Naz Cat - Societa TempoGL TempoPG Tempo
10km Competitiva

222 393 BORGHI, VALENTINA F il IT SF45 ATL. LAMBRO MILANO 00:10:13 00:28:09 00:456:11

Pett Atleta Sex Naz Nat AdN Cat Societa Real Time
10km NON Competitiva

1273 ABBATESCIANNI, DIEGO M IT il 1982 SM40 46:05
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Dove abbiamo corso... last minute
Si é dispuitato questa sera sulla pista di Zeloforamagno, il Memorial Fabio Rossi, una staffetta di
1 ora che ha visto la partecipazione di una squadra AL formata da Marika Brambilla, Roberto
Franciosi, Decio Gasparetto, Marino Magnani e Alberto Proietti che nell’ora di corsa hanno totali
zzato 34 giri chiudendo al 17° posto su 25 squadre. Bravi anche perché, essendo la gara inserita
nel calendario del Corri x 11 avete portato punti alla classifica di Societa. Le foto ritraggono i nostri
prima e dopo i 34 giri.

Ora di gara: 1

Girl Km Pos. Girl Km
Pos.  Pett. Team Cat Frazionista Ora Ora Ora Totall Totali

1 17 ATHLETIC TEAM B UNI 45 18,279 1 45 18,278
2 20 LALEGIONE STRANIERA UNI 44 17,904 2 44 17,904
3 5 LAMICHETTAA UNI 44 17 BE6 3 44 17,866
4 4 ORTICA A UNI 41 16,618 4 41 16,619
5 12 GATTICORNI UNI 40 16,363 5 40 16,363
6 3 ZELO LADIES & JUNIORS UNI 39 15952 6 39 15,952
7 14 VIVIAMCENTANNI - VCA UNI 39 15,870 T 39 15,870
8 & ATHLETIC TEAM A UNI 38 15,479 8 B 15,478
2] 21 | DEMOTIVATI UNI 38 15,464 9 38 15,464
10 18 RADIO ACTIVE UNI ar 14,907 10 ar 14,907
11 18 ORTICAE UNI 36 14,747 11 36 14,747
12 & ORTICAB UNI 36 14,417 12 i 14,417
13 16 LAMICHETTAC UNI 35 14,170 13 35 14170
14 22 ZELODICORSA UNI 35 14,096 14 a5 14,006
15 7 SPORT CLUB MELEGNAMNC UNI 34 13,798 15 34 13,798
16 9 LAMICHETTAB UNI 34 13,713 16 M4 13,713
17 10 ATLETICA LAMBRO UNI 34 13,654 17 34 13,654
18 1 AMICI DI FABIO 1 UNI 33 13,489 18 33 13,489
19 13 AMICI TERZO MONDO UNI 33 13,355 19 3 13,355
20 11 ORTICAC UNI 29 11,608 20 29 11,609
Fa | 15 ORTICAD UNI 28 11,513 pal 28 11,513
22 25 AMICI TERZO MONDO B UNI 22 4,084 22 22 9,094
23 23 ATHLETIC TEAM C UNI 22 8,833 23 22 8,833
24 2 AMICI DI FABIO 2 UNI eal 8,722 24 Pl 8,722
25 24 EVOSCA UNI 16 6,400 25 16 6,400
853 346,313 853 346,313



Corri x 11

L’AL partecipa al Corri x11 un circuito di gare, competitive e non, a cui abbiamo aderito come
Societa insieme ad altre 10 squadre del milanese. L'iniziativa &€ nata per cercare di aggregare la
partecipazione alle manifestazini del circuito, ma non solo, cercando, proponendosi in gruppo, di
ottenere benefici economici (scontistica) sulle iscrizioni.

Ovviamente per accedere ai vantaggi bisogna che le iscrizioni siano fatte a livello societa.

Il circuito prevede una classifica per societa e una individuale riservata ai soli tesserati delle
Societa che hanno aderito e che sono: Athletic Team Pioltello, Canottieri Milano, La Michetta,
Libertas Sesto S. Giovanni, Ortica team, QT8 Run Milano, REDS Runners, Sport Club
Melegnano, GS Zeloforamagno e GS Montestella.

Le gare del CORRI X 11 sono 13, 6 Competitive e 8 Non Competitive di cui due staffette. Queste
le prossime gare:

| pAaTA | TIPO | GARA | SOC ORG Y
23.07 NC Pozzuolo Summer Run ASD REDS 6-11K
04.09 NC Stramelegnano Sport Club Melegnano 7K
20.09* NC 12x30' La Michetta Staffetta
25.10 C Laus HM 21 e 10k

Convenzione Take Care

E’ in vigore la convenzione con la Take Care, in V.le Sarca 336, per i servizi di poliambulatorio
che potete trovare su poliambulatorio-takecare.it. Prevista una scontistica dal 10 al 30 %, se
interessati contattatemi. Presso la Take Care € possibile effettuare anche le visite medico sportive
agonistiche al prezzo di 65 euro perd con I'aggiunta, per chi lo volesse, della valutazione della
corsa attraverso tecnologia 3D.



Dove potremmo correre

Oltre a partecipare tutti i sabati alla Parkrun al Parco Nord di Milano (ingresso via Suzzani
partenza ore 9,00) ecco alcune proposte per trovarci assieme.

Sabato 3 ottobre ad Asti appuntamento con il GP Trail e la gara scelta € il Trail della Barbera e
la distanza scelta & la 10 km con un dislivello di + 450. |l costo di iscrizione € di 13 euro entro il
31/05 per poi passare a 15 euro fino al 15/9. Dal 16/9 al 02/10 il costo diventa di 20 euro.
Stiamo valutando la possibilita di raggiungere Asti noleggiando un pullman. L’8 novembre
Mezza di Crema valida come terza prova del GP AL

CERTIFICATI MEDICI IN SCADENZA

Queste le visite mediche per le quali FIDAL segnala la prossima scadenza o che sono gia
scadute:

22/06/26 Federico Cassoli

19/06/26 Sergio Giordano Redaelli

02/06/26 Luca Bersaglia

28/05/26 Massimo Longoni

Auguri a.........
Andrea Pistoni (18)



